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Boom Boxing Studio

Swiadczymy ustugi sporfowe uwzgledniciac nauke sztuk walki (Muaythai,
Kickboxing, MMA). W naszej ofercie mozna, rowniez znalez¢ zajecia z
mobility.

Emalia Zabtocie

Zapraszamy do smakowania, drinkowania i korzystania z Emalil W pierwsze;
kolejinosci  stawiomy na  pyszng  polska  kuchnie, ktéorqa taczymy z
miedzynarodowymi smakami. Kochamy produkty z matopolski, regionalne e
joia z wolnego wybiegu, masto i mieso nailepszej jakosci. -

Kantyna Zabtocie

Jestesmy nowoczesnq wloska pizzeriq. Uzywamy wylacznie oryginalnych

produktow  importowanych wprost z serca Italii. Szukacie  klasycznych

wloskich smakow, czy chcecie troche poeksperymentowac? Niezaleznie od

tego na co macie dzisioj ochote, zaopraszamy na pizze, $niadania,

przystawki, zupy, pasty i desery. Nie wyolbrazamy sobie prawdziwej uczty bez

kieliszka dobrego wina, diatego  wyselekcjonowalismy dla Was nasze
ulubione pozycie.




MANOA

Zapraszamy Was wegansko-wegetarianskiej restauracii na krakowskim

/abtociul MANOA Creen Resto Bar to migjsce, gdzie z potqczenia

pasii do $wiadomego odzywiania i troski © przysztos¢ srodowiska

naturalnego powstata unikatowa i przyjazna przestrzen. Codziennie w a Oa
karcie cos $wiezego i pozywnego - lunche, bowle, tortille, desery i napoje EAT. CARE. EVOLVE.

z sezonowych produktow, ktdre mozecie miksowac zgodnie z wiasnymi
gustami i fantazja.

Ponadto zapraszamy na regulame warsztaty i zielone eventy organizowane przez naszq ekipe i
zaprzyjaznionych specjalistow.
Wpadaicie po dawke zdrowych pysznosci od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 2000 oraz
weekendy od 9:00 do 20:00.

Piec na Zabtociu

Zapraszamy na sniadania, pizze neapolitanska i makarony.
Restauracja jest czynna codziennie w godz:

niedziela- czwartek: od & do 21 e(Ec
piatek- sobota: od & do 22

Rozmawiamy w jezyku wioskim i angielskim. — piz2a & polnawy & pieca ——

Talerz Polish Restaurant

Tematem przewodnim naszych talerzy jest kuchnia polska,
ktorq checemy przedstawic w wyjatkowe] odstonie. Tworzymy
miejsce przyjozne dla kazdego kto kocha kuchnie, ale i co$
wiecej.. Szef kuchni Marcin Wisniewski prezentuje nie tylko ~POLISH RESTAURANT -
niebanalny smak na  talerzu, ale  rowniez  sztuke.
/ainspirowany naturg, swoje dania tworzy z sezonowych
produktow. Potgczenie tradycii z nowoczesnosciq oraz
jokosci z wyigtkowq niezobowiqzujacq atmosferg "Talerza" pragnie karmi¢ Was kazdego dnial




|l Piato

Przytulne wnetrze, otwarty i zaangazowany zespdt i kuchnio, ktéra z
rowng doatoscia przygotowuie najprostsze wioskie klasyczne dania,

jok i zaskokuigce, rzadko spotykane  potaczenia  smokow ]'1 iattO
proponowane przez szefa  kuchni. Miejsce, tqczace tradycie p
wioskiego  jedzenia i spedzania  czasu  z  nieposkromionq restaurant

kreatywnosciq na talerzach i w kieliszkach.

Mocak Cafe

Mozna tu napic¢ sie wspanictej kawy, kolorowego drinka, uciec od

gwaru miasta i zattoczonych Klubow. To znakomite migjsce, aby M
spokoinie popracowac z laptopem, poczytac dobrg ksiazke albo 0 a 7/ 6

MOCAK

porozmawiac o interesach. W ciepte dni mozna skorzystac z
zacisznego ogrodka.

Moda na sukces

Moda Na Sukces powstata z myslg o tych, kidrzy chea spedzic
czas w niezwyklym i wyiatkowym miejscu, w ktorym zadbamy nie
tylko o ciato, ale rowniez o dusze.

Przychodzac do nas doswiadczysz nie tylko profesionalizmu ze
strony stylistek, ale takze odpoczniesz z kulbkiem dobrej kawy czy herbaty.

RORU SUSHI

NOISJU SUSHI

'Kiedy pasja staje sie Twojq pracq, wtedy zycie
ma sens. Inaczej wegetuiemy z dnia na dzien'

Mielismy to szczescie i potaczylismy prace z pasja ale dodalismy do tego réowniez swiadomose. Jestesmy
czworka przyjaciot z kilkunastoletnim doswiadczeniem na rynkach gastronomicznych, z niekonczacaq sie
checiq do odkrywania wszystkiego co nowe i smaczne, a do tego jestesmy swiadomi globalnych zmian
spowodowanych istnieniem cztowieka. Jako przedsiebiorcy inwestuiemy w nasza Planete i staramy sie
korzystac tylko z rzeczy biodegradowalnych i ekologicznych.

ARKADY CAFE



Chcesz spedzi¢ wyigtkowy czas ze znajomymi w samym sercu
Krakowa? Arkady Cafe & Cocktail bar to idealne miejsce
da Ciebiel Autorskie koktajle, zimne piwo, pyszna kawa,
smoothie, desery i wiele wiele wiecejl A do tego znizka 15 %
na wszystko dla studentow mieszkajacych w Livinnx Mozesz
spedzi¢ czas w naszych letnich ogrodkach potozonych na
plycie rynku, w podcieniach sukiennic. Mozesz takze zejs¢ do
podziemnej czes$¢ naszego lokalu, gdzie znajdziesz idealne
miejsce na randke, jok rowniez gry planszowe, ktdre umilg cl
wieczor.

Jesli potrzebuiesz prywatnosci, to kameralna sala VIP

pofozona w urokliwych podziemiach czeka na Ciebiel Swietne miejsce by urzadzi¢ impreze urodzinowq
lub $wietowac zdany egzaminl Zapraszamyl | pamietaj o znizce @

OGROD KULINARNY

Masz ochote na prawdziwg wioska pizze, na wioskiej mace z najwyzszej “GR 00
jakosci skladnikami? To u Nas. Masz ochote sprobowac Polskiej kuchni \%\ f /4
lub pysznego makaronu? To takze u Nas. Y
Ponadto najwiekszy wylbor oferty lunchowej na Zabtociu - skomponuj \\; ) 2%

swdj zestaw z 8 dostepnych potraw i codziennie jedz doktadnie to na

co masz ochoftel

A wieczorem zapraszamy na craffowe piwo z przyjoaciomi lub karafke

wina z drugg potéwkal

Shuttle 4 You

Shuttle 4 You to dynamiczna fima ofervjgca prywatne
wycieczki i transfery samochodowe na terenie potudniowej
Polski i nie tylko. Specjalizuiemy sie w przewozach osob do
najwazniejszych miejsc turystycznych, takich jok Auschwitz-
Birkenau, Kopalnia Soli w Wieliczce, Zokopane,
Wadowice i Czestochowa. Odbierzemy Cie z kazdego
miejsca i pomozemy dostac sie na kazde lotnisko w Polsce.
To, co oddznia nas od konkurencji, to oddanie i
zaangazowanie w naszq prace. Wyrdzniamy sie wysoka
jokosciaq ustug, zapewniamy bezpieczenstwo, poufnose i
komfort, co jest bardzo wazne podczas dalekich podrozy.
Gwarantuiemy peten profesjonalizm naszych
anglojezycznych kierowcow i personelu. Zachecamy do
ZOPOzZNANIa sie z naszq peing oferta.

Fit & Healthy

shuttle

CRACOW
TRANSFERS



/apraszamy serdecznie do skorzystania z oferty naszej restauracii
Fit&Healthyl Znajduiemy sie na terenie krakowskiej Gazowni przy ul.
Gazowejl Oferviemy Panstwu smaczng, obfituigca w warzywa i
naturalnego  pochodzenia sktadniki potraw, aby  karmic Was
wylqcznie tym, co zdrowe tak, jok to tylko mozliwel Sami przyrzadzamy
to, co tylko da sie samodzielhie i wiasnorecznie przyrzadzic:
marynata i sosy do mies i satatek jest naszego autorstwa, pasta
joieczna, pasztet a takze desery - wszystko przyrzadzamy i pieczemy
na migjscul W naszym menu proponuiemy Panstwu tylko to, co
chodzito lub rosto, a nie to, co zostato wyhodowane badz
wyprodukowanel Staramy sie, aby nasze menu zaspokajato nawet
najwykwintniejsze gusta tych, ktorzy jedza potrawy miesne jok i
wegetarianl A bogatq oferte naszych potrow uzupehicja desery wiasnego wyrobu, wraz z kawg
wypalang w samej stolicy Wiochl

/alezy nam bowiem na zdrowiu naszych Klientow, jak na wiasnym! Zapraszamy na pozywne $niadanio,
sycace lunche i obiady, w ktorych sie specializuiemy, a takze na smokowite drugie $niadanka,
lekkostrawne przekaski oraz napoje na ciepto i zimno:) Aby sie przekonad, wystarczy przyis¢ i sprobowad!

4

Fit & Healthy

BOWLO

Bowlo to bistro potqczone z kawiamiq - znajdziecie tutaj sniadania, bowle
(miski) w roznych odstonach, a takze pyszne ciasta i aromatyczng kawe. Do
tego zdrowe soki wyciskane metodq coldpress.

Co tydzien wprowadzamy nowe menu lunchowe z opciq wegetarianskg do
wyboru.

LEWIATAN

/acheta to matopolska sie¢ sklepdw rozwiiana od dwdch

pokolen przez jedna rodzine. Naszym motto sq: lokalne O l E“’I A TA N
produkty, dobre ceny oraz wysoka jakos¢ obstugi Klientow.

Nasze sklepy to unikalne potaczenie sity duzej sieci

handlowej i lokalnego sklepu osiedlowego, z wszelkimi jego zaletami. Dlugoletnie doswiadczenie
pozwolito nam wypracowa¢ model dziatania zapewnigigcy zadowolenie naszych klientow zarowno z
oferowanego asortymenty, jak i poziomu cen towardw. Biorge pod uwage okreslonq lokalizacje oferta
naszych towardw dostosowana jest do segmentu potrzeb podstawowych, a dzieki zrzeszeniu w sieci
LEWIATAN, mozemy oferowac dobre produkty za rozsqdnq cene. Siedziba naszej firmy miesci sie w
Krakowie, skad doamy o kazdy nasz sklep indywidualnie, aby zapewni¢ Tobie jak najwyzszy standard
obstug.

KAWA

Kawa to wyjatkowa kawiamia w japonskiej estetyce, otwarta codziennie od 7

do 19. Mozesz tu zjes¢ pyszne $niadanio, popracowac i pouczyC sie przy k

filizance kawy z najlepszych palarmi na $wiecie i zagrzac sie przy kubku gorace; awq
herbaty. Zaopatrzysz sie tu tez we wszystkie potrzebne akcesoria kawowe,

ziamna i filtryl



MMA Academy Cracow

MMA Academy Cracow to nowe migjsce na mapie Krakowa stworzone do
freningow sportow walkil Naszym gtownym celem jest dobra, przyjozna
atmosfera potqczona z solidnymi treningamil W Akademii kazdy znajdzie
miejsce dla siebie: zarowno osoby, kidre planujg startowac w zawodach jak
i osoby, ktore chca trenowac rekreacyinie jako odmiana dla Klasycznego
cardiol U nas znajdziecie freningi z kickooxingu, lborazyliskiego jiu jitsu,
zapasdw, czy MMA. Na zajeciach najwazniejsze jest bezpieczenstwo, nad
ktorym czuwa doswiadczona kadra frenerskal Przyidz na pierwszy darmowy
frening | przekonai sie, ze sporty walki sa rowniez dia Ciebiel

POMELO

Pomelo to catering dietetyczny skierowany do osdb oktywnych oraz

ambitnych. Firma powstata S lat temu i od tego czasu wydata ponad 1 po melo"
milion positkdw oraz zaufato jej ponad 30 tysiecy Klientow. Jest rowniez w

czotdbwee naijlepiej ocenianych cateringdw w Polsce. Pomelo powstato

z pasji do dziatania. Kiedy caty dzien jest wypetiony olbbowigzkami, a na

jego koniec chcesz jeszcze zrobi¢ swoj frening, dobrze zbilansowane positk, ktdre towarzysza Ci caty
dzien sq bardzo duzym utatwieniem. Z Pomelo nie tylko oszczedzasz czas, ktdry mozesz poswiecic na
cokolwiek chcesz, ale rowniez masz swiadomose, ze odzywiasz sie zdrowo i dbasz o swoja odoormosc.
Kazdy klient moze skorzysta¢ z darmowej opieki dietetyka, wybrac¢ sposrod 9 roznych diet oraz
wykluczy¢ za darmo do dwoch sktadnikow. Pomelo to styl zycia ludzi oktywnych i ambitnychl

BOKA Coffee Bar

Masz ochote na niezwykte sniadanie, a moze na biznesowy lunch? Czy
kieliszek prosecco z pyszng satatka lub pastq? Dobrze trafitesl Boka
Coffee Bar zaprasza w swoje progil

COFFEE BAR
Mr. Pancake
PORN FOOD to myl Zapraszamy na wysmienite pancakes, pizze
w stylu New York oraz soczyste burgery, takze w wersji wege. Jesli —
masz ochote na odrobine szalenstwa prosto z Ameryki - woadaj Mv/
do nas 2) ;

Hala Lipowa



Hala Lipowa to nowoczesny kompleks restauracyino-streetfoodowy

mieszCzacy sie w sercu Zabtocia. Szes¢ punktdow gastronomicznych z

roznego rodzaju  kuchniami, stoisko  kawiarniono-deserowe  oraz

cocktail bar z pierwszym multitapem w tej dzielnicy- wszystko zamkniete

w duzej przestrzeni mieszczacej 250 miejsc siedzqcych. Hala to

idealne miejsce na spotkania grupowe, biznesowe czy towarzyskie.

Mamy dwie antresole, z czego jedna pefni funkcie VIP roomu dla

bardziej kameralnych meetingdw, przestrzen dla rodzin z dzie¢mi oraz B
spory teren na outdoorowy chill out. Hola Lipowa zostata stworzona HCI|G LIpOWCI
rowniez dla tych ktérzy kochajq wydarzenia rozrywkowe i kulturalne, food . bar . hall
datego czesto organizuiemy koncerty, standupy, roznego rodzaju

warsztaty, wyktady, targi czy wystawy. Zdecydowanie kazdy znajdzie

tu cos dla siebie 1)

Nalej Se

Efektowna instalacia $wietha, a pod nig

wyposazona w 12 ekranow i kranow sciana, , N A L EJ s E |—
ktora jest obiektem westchnien kozdego

smakosza piwa. Na Zabtociu powstat wiasnie

piewszy w pemni samoobstugowy pub i sklep

piwny. Mozna tu wypi¢ i zaopatrzyC sie w

szeroki wybor piw z oferty regionalnych i rzemiesiniczych browardw.

Obstuga  ptatnosci  zwiqzana jest ze  sprzedazq  przedptaconych  kart do  wielokrotnego
dofadowywania, ktore mozna naby¢ w lokalu. Te dofadowywac mozna na migjiscu lub za
posrednictwem specjalnej aplikacii mobilnej. Nastepnie umieszcza sie ja w czytniku nad kranikiem z
piwem, ktore nas interesuie, i leje tyle, na ile mamy ochote (i srodkow na karcie)

Na migjscu mozna tez dobrze zies¢. Menu inspirowane jest w zasadzie kuchnig catego swiata. Czerpie
7 tex-mex, azjatyckigj i euvropejskiel. Ma byé po prostu syto, ftusto, stono i bardzo intensywnie - na
bogato. Catos¢ oferty dopetnia bogato wyposazony bar koktailowy.

STUDIO SYNERGY

To sie¢ studiow freningu EMS z najdiuzszym doswiadczeniem w
Polsce. W kameralnej przestrzeni o butkowym charokterze
oferuiemy trening przy uzyCiu najnowoczesnieiszel i wyjatkowo
skutecznej metody EMS (Electrical Muscle Stimulation). Najwieksza
zaletq innowacyinego freningu EMS jest jego efektywnos¢ oraz
krotki czas, tylko 20 minut 1x w tygodniu. Jako jedni z niewielu w
Polsce posiadamy wieloletnie doswiadczenie w  stosowaniu
elektrostymulacii miesni, ktore poparte jest certyfikatami jedynej na
swiecie, niemieckiej akademii szkoleniowej specjalizuiacej sie w
treningu EMS. Posiadamy 3 studia wiasne w Krakowie oraz 4 studia

franczyzowe w Polsce - w Katowicach, w Bielsku-Biatej, w Liszkach —
' Rador SYN=RGY.



PIWO SWIEZE DZIS Z BROWARU TENCZYNEK

u o | | L]
To unikatowe miejsce, do ktdrego prosto z Browaru leo SWIeze

Tenczynek, z zachowaniem ciqggu chiodniczego,

przywozimy Piwo Swieze. To sklep, w ktdrym dostepne sa d P B

zawsze 3 rodzaje $wiezego piwa na kranie. Rozlewane le Z rowa ru
na miejscu, przy kliencie, do 1 litrowych butelek PET

zachowuje najwyzsze parametry jakosciowe - piwo tak Tencz nek

swieze jak to tylko mozliwe. Stosowane przez nas butelki y

nie wplywaiq na smak i jakos¢ piwo, a takze moga

podlega¢ petnemu recyklingowi.

To piwo tak $wieze, jok to tylko mozliwe. Niefifrowane, stad jego naturalna metnos¢ i osad.
Niepasteryzowane, przez co zachowuje wszystkie walory smakowo-zapachowe. Fermentuje w otwartych
kadziach, dzieki czemu drozdze pracuia bezstresowo i wytwarzajq przyiemny profil aromatyczny i
smakowy. Piwo nie jest utrwalane, diatego rekomendowana data spozycia to 7 dni, wiedy zachowuie

petie swojego smaku. Rozlewane w historycznych piwnicach Browaru Tenczynek bezposrednio z tanka
lezakowego.

Salutel

W Salutel odczarowuiemy stowo bar i nadaiemy mu

na nowo $wietne znaczenie. To migjsce, kidre tqczy
mNogos¢ funkcii, jest potaczeniem wielu roznych typow
bary, a przede wszystkim miejscem spotkan, w ktdrym
picie nierozerwalnie fqczy sie z jedzeniem. To cocktail
bar i wine bar, tapas bar i lunch bar. Tu mozna wypic
i zies¢, celebrowac chwile lub po prostu porozmyslac. .

Tu mozna zaczqc dzien kawa, a skonczy¢ na Cavie.

Jedzenie w Salutel jest proste, ale stworzone z najwyzszej jakosci sktadnikdw. Esencia menu sq spuntini i
tapas, czyli mate przekaski, z ktdrych skomponowac mozna rozmaity i roznorodny positek, pozwalajacy
na skosztowanie wielu smakow i tekstur.

Centralng czescig Salutel jest bar z alkoholami klasy premium i super premium. Tu miesci sie centrum
naszej kreatywnosci, petne autorskich twistow wioskich klasykow (i nie tylko) oraz niezliczonych,
samodzielnie przygotowanych i catkowicie jadalnych gamishy. Tu jemy i piiemy. Co istotne, w naszym
barze nie brakuie takze petnych smaku mocktaili, czyli koktaili bezalkoholowych, wartych szczegdlnej
Uwagqi.

Karta win, jok przystato na bar, jest duga i roznorodna, uieta w niezwykle i zaskakujace kategorie. A
przy tym dostarczamy radosci dtuga listg win musuiacych.

Olimp

Domowy obiad, tradycyine, ulubione dania - pierogi,
placki, nalesniki. A Dl_' M p ]
Prosto i smacznie. Gotuiemy klasyczne polskie potrawy

z dobrych sktadnikow.

Mamy tez hity swiatowej kuchni lasagne, burito, curry.

Widzimy sie na obiedziel

#wybieramcodziennie




